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								つれづれパーソナル							

						
						日記歴20年ー溜まり続ける紙の日記をPDF化しました


						
	
		
							
					

	

					
					
					
						
							
							
							
							
								こんにちは。眠らぬ母さんです。

 

小学校卒業（12歳）の日から始めて、日記歴はもう20年を超えてしまいました。

眠らぬ母さん

自分でも驚き、の一言です！！！！



 

私にとっての日記は「今日何をしたか」というライフログではなく、「考えていることをまとめるノート」に近い日記です。
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紙の日記のPDF化

紙の日記の良いところ

日記はぜーーーったいに紙！！！派です。

 

眠らぬ母さん

手で書くことで、脳内にあることがスルスルと出てくると思います。



パソコン？だとタイプミスで書きたいことが止まったりするし、音声入力もまだまだカンペキではない。

 

手で書くことで、スムーズに出てきますし、考えてもみなかった心の奥底のことが出てきたりします。

 

脳科学の茂木健一郎さんが

「書く」という行為ですが、人間の脳ってアウトプットしないと自分と対話できないようにできているんです。一度アウトプットして、それをインプットするというループが出来て、初めて対話が出来る。だから、キーボードより、手を動かして書く、という行為はとてもリッチなんですよ。」


と書いていて、納得でした。

 

最近は万年筆を手に入れて最強！！！10万円超えのペンも買ったけど、3000円のコクーンはやはり素晴らしい・・・。


	
		
												

		
			
									パイロット 万年筆 コクーン ブルー 細字 FCO-3SR-L-F							

			
							created by Rinker

										PILOT

							
							¥2,750
															(2023/09/13 20:35:54時点 Amazon調べ-詳細)
																	

						

							
						Amazon					
	
						楽天市場					
	
						Yahooショッピング					


					

	




さすがのグッドデザイン賞受賞です。

 

因みに最近見つけた超・ステキなノートをご紹介させて下さい♡♡♡


	
		
												

		
			
									カステリミラノ ノート P 横罫 ORO CASTELLI MILANO (CHESS)							

			
							created by Rinker

										CASTELLI MILANO

							
							¥1,815
															(2023/09/14 04:48:42時点 Amazon調べ-詳細)
																	

						

							
						Amazon					
	
						楽天市場					
	
						Yahooショッピング					


					

	





	
		
												

		
			
									カステリミラノ ノート M 横罫 EDEN CASTELLI MILANO (ORCHID)							

			
							created by Rinker

										CASTELLI MILANO

							
							¥2,530
															(2023/09/13 20:35:56時点 Amazon調べ-詳細)
																	

						

							
						Amazon					
	
						楽天市場					
	
						Yahooショッピング					


					

	





	
		
												

		
			
									カステリミラノ ノート P 方眼 COPPER&GOLD CASTELLI MILANO (BAROQUE GOLD)							

			
							created by Rinker

										CASTELLI MILANO

							
							

						

							
						Amazon					
	
						楽天市場					
	
						Yahooショッピング					


					

	




万年筆でも裏抜けしにくいノートとしてはロディアがいいらしく、早速買ってみました。ぜひAmazonの絶賛レビューを読んでみて！


	
		
												

		
			
									ロディア ノート WEBNOTEBOOK A5 横罫 シルバー cf118607							

			
							created by Rinker

										RHODIA(ロディア)

							
							¥2,640
															(2023/09/14 04:48:43時点 Amazon調べ-詳細)
																	

						

							
						Amazon					
	
						楽天市場					
	
						Yahooショッピング					


					

	




 

紙の日記の困ったところ

・・・という感じで話がそれて申し訳ありませんが、紙の日記のデメリットには


	人に見られるリスク




が。

 

そして、一番困るのは


	どんどん溜まる




というところ！！

 

風水的には古い日記は捨てた方がいいらしいですが、私は日記だけは捨てたくありません。

 

眠らぬ母さん

日記は記憶の瓶づめ。忘れていたことに気が付いたり、中高生だった自分の感性の豊かさに触れたり、若い自分に励まされたり。



 

とはいえ、20年もやっていてさすがに箱に収まりきらなくなってきたので、一部をPDF化して処分することにしました。



重い腰をあげてPDF化する！！！

紙の日記の電子化ですが、方法は3つあります。

 

裁断＆スキャナーで読み込む

最初は裁断＆スキャナーで読み込むことを検討しました。


	
		
												

		
			
									Canon スキャナー フラットベッド カラー CANOSCAN LIDE 400							

			
							created by Rinker

										キヤノン

							
							¥9,153
															(2023/09/14 12:02:42時点 Amazon調べ-詳細)
																	

						

							
						Amazon					
	
						楽天市場					
	
						Yahooショッピング					


					

	




ところが、裁断機はどこかで有料で借りるにしても、自宅にはスキャナーがないので買わないといけない・・・。

 

ノートのサイズもバラバラだし、時々チケットやメモを貼っているので、スキャナーでの読み込みは難しそうだなと断念しました。

 


2021年1月追記：スキャナーを買って一気にスキャン→メルカリでスキャナーを売却してみました。でも、やっぱり効率は良くなかったです。。。



 

業者に依頼する

ページ数が膨大なので、最初は業者に依頼することを検討しました。

 

お値段の安いところもあるのですが、幸か不幸か「日本国内でやる」というところしかない模様・・・。

 

眠らぬ母さん

写真なら海外でスキャンするサービスもあるのに！



 

知的障害のある方がやって下さるところもあったのですが、いずれにしても日記を日本語を使う地域に送るのは抵抗があって断念しました（涙）

 

スマホで撮影してPDF化

結局、一番簡単なのはスマホで撮影してPDF化することかなと。



とにかく早くやりたい！という方には向かないかもしれません。

 

が、「古い日記帳は処分する以上、もう一度簡単に目を通したい」と思っていたので、アナログですがこの方法が一番良かったです。

 

使ったのは"Scannable"というアプリ。

よく寝る夫

Evernoteと連携出来ます。



 

日記のスキャンをやってみた

とにかく時間がかかる

・・・ということでとりあえずスマホで撮影＆PDF化、やってみたのですが、とてつもなく時間がかかります。

 

ただ、ある程度は過去の日記に目を通せるので、心置きなく「処分してもいいかな」とは思えるようになりました！

 

眠らぬ母さん

とにかく早くスキャンしたいという方は、日記が白日の元にさらされる恥をしのんで代行業者に依頼した方がよさそうです。



 

最初から電子化する手も

私は購入していないのですが、最近は紙に書きながら電子化するという手法もあります。

 

特殊なペン（1万5000円前後）と、専用ノート（1冊400円くらい）。

お店で試しましたが、文字の認識能力は高く、テクノロジーの力を感じます。専用とはいえ紙のノートが使えるのはいいなあ。


	
		
												

		
			
									【正規品】Neo smartpen ネオスマートペンM1 for iOS and Android ネイビー NWP-F50NV(ノート別)							

			
							created by Rinker

										Neo smartpen

							
							¥12,100
															(2023/09/14 12:02:42時点 Amazon調べ-詳細)
																	

						

							
						Amazon					
	
						楽天市場					
	
						Yahooショッピング					


					

	




 

最近は万年筆で愛されるLAMYからもスマートペンが発売されて、各所で注目が集まっています！


	
		
												

		
			
									【LAMY × Neo smartpen】LAMY safari all black ncode スマートペン × デジタルペーパー セット （正規品）【NeoLAB】							

			
							created by Rinker

										Neo smartpen

							
							¥22,900
															(2023/09/14 12:02:43時点 Amazon調べ-詳細)
																	

						

							
						Amazon					
	
						楽天市場					
	
						Yahooショッピング					


					

	




 

もうちょっと安価なもの（5000円くらい）だと↓のようなタイプも。ただ、自分でスマホでスキャンする必要があるので、スキャンの手間を省きたくて買うのは微妙か？



	
		
												

		
			
									【ロケットブック】半永久的に使えるスマートノート 一瞬で消せる 社会人が重宝するメモや議事録をクラウドで保存可能 Rocketbook エバーラスト Everlast【電子ノート 電子手帳 メモ帳 キャンパスノート 学習ノート スケッチブック用として】 (手帳サイズ-ブラック)							

			
							created by Rinker

										Rocketbook

							
							¥5,280
															(2023/09/13 20:35:58時点 Amazon調べ-詳細)
																	

						

							
						Amazon					
	
						楽天市場					
	
						Yahooショッピング					


					

	




 

専用ペン＋「スレート」（メモ台みたいなもの）のものも。絵もかなり細かく自動スキャンしてくれているのが分かります。

 

仕事で使う人にはこれがいいかも。


	
		
												

		
			
									【Amazon.co.jp限定】ワコム ペンタブレット Wacom Intuos Mediumワイヤレス クリスタ付き 黒 Androidにも対応 データ特典付き TCTL6100WL/K0							

			
							created by Rinker

										Wacom(ワコム)

							
							¥20,631
															(2023/09/13 20:35:58時点 Amazon調べ-詳細)
																	

						

							
						Amazon					
	
						楽天市場					
	
						Yahooショッピング					


					

	





	
		
												

		
			
									ワコム Wacom Bamboo Slate S A5対応 ミディアムグレー スマートパッド 電子ノート ボールペンで紙に書いてデジタル化 スマホ タブレット対応 CDS610S							

			
							created by Rinker

										Wacom(ワコム)

							
							

						

							
						Amazon					
	
						楽天市場					
	
						Yahooショッピング					


					

	




 

ということで、日記の電子化についてはまだまだ模索することになりそうです。



	関連
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	こちらもオススメ


	

						
				
						
																						
											
	
					
	
	
		つれづれパーソナル	


					
						30代の自分の死に方について考えてみた。
					


						
		12月24日に祖母が亡くなったと連絡がありました。眠ったまま亡くなったそうで、穏やかに天寿をまっとうした祖母。   ご遺影を見ているうちに「いつかは私もあっち側に行くんだな」と冷静に思いまし ... 

	

									


					
				
						
																						
											
	
					
	
	
		つれづれパーソナル	


					
						「2歳差育児は地獄」ってホント？大変なポイント5つの要因
					


						
		2歳差育児は地獄って本当？子供が二人になって2か月が経過したので、そのウワサを検証するとともに、2歳差育児の大変なポイント5つを挙げてみました。

	

									


					
				
						
																						
											
	
					
	
	
		つれづれパーソナル	


					
						親が考える「良い」未来と、子供の「好き」を制限すること
					


						
		  踊るのが大好きな我が家の娘。   だが母（娘の祖母）が、楽しそうに踊る娘をみてナチュラルに「ダンス系に行かないように、お勉強の方に行かせないと」と言って   「ああ、 ... 

	

									


					
				
						
																						
											
	
					
	
	
		つれづれパーソナル	


					
						イヤイヤ期に怒鳴ってしまった私と、日本人的「怒鳴り方」
					


						
		先日初めてイヤイヤ期の子供に怒鳴ってしまいました・・・。「イヤイヤ期にも種類・フェーズがあるということ」「どうして怒りを感じてしまうのか」「日本における怒鳴るという行為」「子供に怒鳴らないために出来ること」について検証しました。

	

									


					
				
						
																						
											
	
					
	
	
		つれづれパーソナル	


					
						自己紹介とこのブログについて
					


						
		こんにちは。「セニョーラカオリ」と申します。中南米出身の理系男子の夫との間に生まれた3歳と1歳のハーフの娘がいます^^   興味がある方のために自己紹介を載せます。   Conte ... 

	

									


					
				
						
																						
											
	
					
	
	
		ワーママの企業転職＆フリーランス つれづれパーソナル	


					
						外資ワーママ、会社を辞める①産休～退職まで
					


						
		  過去記事で、会社を辞めてフリーランスとして生きていく、と書きましたが・・・ 9月30日付けで、今の外資系企業を退職します！！！   以前から読んでくださっている方には少しダブっ ... 
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おすすめ記事

    
            	
                                                                                               1
	
                    
                            ダイエットスープamachabi（アマチャビ）の口コミレビュー！効果はあるの？                        


			
	
		  皆様、ダイエット中のごはんにはズバリ、何を食べていますか？   カロリーを抑えようと春雨やサラダばかり食べる人も多いと思いますが、食事を元に戻せば悲しきリバウンドの原因に。 & ... 

	


                



    		
            	
                                                                                               2
	
                    
                            nosh（ナッシュ）お試し体験記ー産後・病気・新学期や新生活にオススメ！                        


			
	
		出産・入学・進級etc...これから生活スタイルがグッと変わるという方は冷凍のお弁当できちんとした食事を確保してみてはいかが？思いもよらない事態でご飯が作れなくなっても、Nosh（ナッシュ）の冷凍のお弁当が常備されていればひとまずちゃんと食べられます。産後に実際にお試し体験してみて分かった添加物・味・価格・送料などの気になる情報も載せています。

	


                



    		
            	
                                                                                               3
	
                    
                            【腸活】ホットクックでかんたん甘酒作り♪米麹を使って手作り                        


			
	
		先日、家に遊びに来た母から甘酒をもらいました。   「甘酒は体にいいと聞くけど、ただ砂糖で甘くしているだけのものも多いと聞くし、大丈夫なのかな？」と思ったのですが、こちらの商品は米麹だけで作 ... 

	


                



    		
            	
                                                                                               4
	
                    
                            つくりおき.jpは高い？3ヶ月お試ししてみた率直な感想。                        


			
	
		つくりおき.jpってよく聞くけど「味はどうなの?」「お試しはないの？」「まずいって本当？」というあなた！3ヶ月間使用して分かった口コミやお試しの感想や子供からの評判を当ブログでご紹介します。

	


                



    		
            	
                                                                                               5
	
                    
                            クレジットカード、何枚持ってる？？お金の流れをすっきりさせたい                        


			
	
		  突然ですが、クレジットカードって何枚持ってますか？？   大量に持っていて減らせない人、厳選の1枚だけの人・・・色々いますよね。   眠らぬむすめシェラトン・ウェステ ... 

	


                



    		

			
	
	
		
					
		
		
	



 

			
		

	







	
		
			
							
					


	

		
		
					
														眠らぬ母さん												
				

					
				-母さんは24時間営業-
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